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ESPACIO DE APRENDIZAJE

Tema 1: Concepto de Educacién Fisica: evolucién y desarrollo de las distintas
concepciones.

Tema 2: La Educacidn Fisica en el Sistema Educativo: Objetivos y contenidos. Evolucidn y
desarrollo de las funciones atribuidas al movimiento como elemento formativo.

Tema 3: Anatomia y fisiologia humana implicadas en la actividad fisica. Patologias
relacionadas con el aparato motor. Evaluacién y tratamiento en el proceso educativo.

Tema 4: El crecimiento y el desarrollo neuromotor, 6seo y muscular. Factores
enddgenos y exdgenos que repercuten en el desarrollo y crecimiento. Patologias
relacionadas con el crecimiento y la evolucién de la capacidad del movimiento.
Evaluacidn y tratamiento en el proceso educativo.

Tema 5: La salud y la calidad de vida. Habitos y estilos de vida saludable en relacién con
la actividad fisica. El cuidado del cuerpo. Autonomia y autoestima.

Tema 6: Capacidades fisicas basicas, su evolucién y factores que influyen en su
desarrollo.

Tema 7: Coordinacion y equilibrio. Concepto y actividades para su desarrollo.

Tema 8: El aprendizaje motor. Principales modelos explicativos del aprendizaje motor. El
proceso de ensefianza y de aprendizaje motor. Mecanismos y factores que intervienen.

Tema 9: Habilidades, destrezas y tareas motrices. Concepto, analisis y clasificacion.
Actividades para su desarrollo.

Tema 10: Evaluacion de las capacidades motrices en relacidn con el desarrollo evolutivo
general. Educacién sensomotriz y psicomotriz en las primeras etapas de la infancia.
Tema 11: El esquema corporal, Desarrollo de las
capacidades perceptivo-motrices.

el proceso de lateralizacion.

Tema 12: La expresidon corporal en el desarrollo del area de Educacion Fisica.
Manifestaciones expresivas asociadas al movimiento corporal. Intervencién educativa.

Tema 13: El juego como actividad de ensefianza y de aprendizaje en el area de
Educacion Fisica. Adaptaciones metodoldgicas basadas en las caracteristicas de los
juegos, en el drea de Educacion Fisica.

Tema 14: Los deportes. Concepto y clasificaciones. El deporte como actividad educativa.
Deportes individuales y colectivos presentes en la escuela: aspectos técnicos y
tacticoselementales; su didactica.

Tema 15: La Educacion Fisica y el deporte como elemento sociocultural. Juegos y
deportes populares, autdctonos y tradicionales. Las actividades fisicas organizadas en el
medio natural.

Temario de Oposiciones al Cuerpo de
Maestros

Especialidad: Educacidn Fisica

PREPARATE EN MARPEL:

Centro de estudios MARPEL , comenzd
su trayectoria como centro de
formacion privado en el afio 2000. A lo
largo de estos afios nos hemos
especializado en la preparacion de
oposiciones al cuerpo de Maestros,
Profesores de Secundaria y Profesores
Técnicos de Formacion Profesional,
ademas del desarrollo de acciones
formativas de formacién ocupacional, y
formacion in company a empresas.

Nuestro objetivo principal es que
nuestros alumnos alcancen la meta que
se proponen al prepararse una
oposicién: conseguir un puesto de
empleo fijo y estable, en este caso
como docentes.

Para ello, desde MARPEL ponemos a
disposicion de nuestro alumnado,
todos los medios y recursos necesarios;
contamos un con un  equipo
pedagdgico formado por profesionales
de la ensefianza, todos funcionarios de
carrera con amplia trayectoria como
preparadores; que son los encargados
de transmitir los conocimientos
necesarios para superar el proceso de
oposicion, no solo en lo referente al
temario, sino que centran su esfuerzo
en que los alumnos aprovechen al
maximo sus propias posibilidades vy
caracteristicas, facilitandoles el apoyo
humano y técnico necesario durante
todo el proceso (habitos de estudio,
técnicas de oratoria, exposiciones
orales, analisis de videos, ...).

Esta metodologia queda avalada por
cada una de las promociones de
opositores que han pasado por nuestro
centro.
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Tema 16: Principios de sistematica del ejercicio y elementos estructurales del movimiento. Sistemas de desarrollo de la actividad
fisica (analiticos, naturales, ritmicos...)

Tema 17: Desarrollo de las capacidades fisicas basicas en la edad escolar. Factores, entrenables y no entrenables. La adaptacidn
al esfuerzo fisico en los nifios y en las nifias.

Tema 18: El desarrollo de las habilidades. Principios fundamentales del entrenamiento. Adecuacion del entrenamiento en la
actividad fisica en los ciclos de Educacién Primaria.

Tema 19: Recursos y materiales didacticos especificos del area de Educacion Fisica: clasificacidon y caracteristicas que han de
tener en funcidn de la actividad fisica para las que se han de utilizar. Utilizacidn de los recursos de la Comunidad.

Tema 20: Organizacién de grupos y tareas: La planificacion de actividades de ensefianza y aprendizaje en el drea de Educacion
Fisica: modelos de sesion.

Tema 21: Alumnos con necesidades educativas especiales. Caracteristicas generales de los tipos y grados de minusvalias:
motoras, psiquicas, sensoriales, en relacién con la actividad fisica.

Tema 22: El desarrollo motor y perceptivo del nifio discapacitado. La integracién escolar como respuesta educativa.
Implicaciones en el area de Educacion Fisica.

Tema 23: Métodos de ensefianza en Educacion Fisica. Adecuacioén a los principios metodolégicos de la Educacion Primaria.

Tema 24: La evaluacidon de la Educacion Fisica en la Educacidn Primaria. Evaluacidon del proceso de aprendizaje y del proceso de
ensefianza: mecanismos e instrumentos. Funcién de los criterios de evaluacion de etapa.

Tema 25: La coeducacién e igualdad de los sexos en el contexto escolar y en la actividad de Educacion Fisica. Estereotipos y
actitudes sexistas en la Educacidn Fisica. Intervencion Educativa.
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